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Konzeption einer psycho-edukativen Gruppe
fiir Kinder, die von hiuslicher Gewalt betroffen sind

. Ausgangslage

Das ,,blofle” Sehen und/oder Héren, also das Miterleben von Gewalthandlungen gegeniiber
anderen Menschen, kann sich negativ auf ein Kind auswirken. Handelt es sich bei diesem
Menschen um die eigene Mutter, den eigenen Vater oder eine andere vertraute Bezugsperson,
dann spielen weitere Faktoren eine Rolle, die negative Auswirkungen begiinstigen oder
verstarken konnen: die emotionale Beziehung zwischen der Gewalt erfahrenden Person und
dem Kind, die emotionale Beziehung zwischen der Gewalt ausiibenden Person und dem Kind,
Uberlegungen zur eigenen Schuld bzw. Verantwortung des Kindes an der ausgeiibten Gewalt
und einer Reihe ambivalenter Gefiihle im Kind, bspw. Hoffnung und Resignation, Trauer und
Wut, Zuneigung und Abneigung.

Aus diesem Grund begreifen wir Kinder, die wiederholt emotionale oder physische
Gewalthandlungen gegen ihre Mutter bzw. die erziehungsberechtigte Bezugsperson von deren
Beziehungspartner in miterlebt haben, nicht nur als Zeug_innen, sondern auch als Opfer
dieser Gewalt.

Das Erleben von héduslicher Gewalt wirkt sich auf unterschiedlicher Art und Weise negativ
auf das Kind aus. Sie beeintriichtigt die kognitive und soziale Entwicklung des Kindes, das
bedeutet, dass betroffene Kinder u.a. Probleme bei der Lernbereitschaft bzw.
Konzentrationsfihigkeit, bei der friedlichen Ldsung von Konflikten, bei dem Aufbau
menschlicher Beziehungen oder der Verarbeitung von Gefiihlen im Allgemeinen bekommen
kdnnen. Das kindliche Miterleben von Partnergewalt begiinstigt ebenfalls eine sog. globale
Verhaltensanpassung, das bedeutet Verhaltensauffilligkeiten, die sich in der Regel in zwei
verschiedene Richtungen zeigen kann: zum einen sind das Auffilligkeiten, die sich in Form
von Unruhe und Aggressivitdt nach auflen richten, der sog. ,Externalisierung® und zum
anderen Auffilligkeiten, die sich in Form einer ausgeprigten Niedergeschlagenheit und
Angstlichkeit nach innen richten, der sog. ,,Internalisierung®. Die negativen Auswirkungen
auf Kinder reichen bis hin zu spezifischen Beeintréchtigungen der psychischen Gesundheit in
Form posttraumatischer Belastungsstérungen (vgl. Heinz Kindler in: Handbuch Kinder und
hdusliche Gewalt, 2007, S. 37f).

Das Erleben von hiuslicher Gewalt, auch die beobachtete Gewalttat, ist dariiber hinaus ein
Indikator fiir eine Kindeswohlgefihrdung. Von daher muss hdusliche Gewalt zum
Schwerpunktthema eines umfassenden Kinder- und Jugendschutzes werden. Spezifische
Angebote fiir Kinder und Jugendliche, die von héuslicher Gewalt betroffen sind, miissen
sowohl in Regelangebote der Kinder- und Jugendhilfe integriert, als auch durch verschiedene
Interventions- und Unterstiitzungsangebote aufgegriffen werden.



Die Kinder- und Jugendhilfe in Stadt und Landkreis Wiirzburg hilt bislang kein spezifisches
Angebot fiir betroffene Kinder und Jugendliche bereit.

. Grundlagen

Unser Angebot richtet sich an Kinder, die hdusliche Gewalt erfahren haben. Wir begreifen uns
als Anwilt_innen der Kinder, deren Bediirfnisse und Interessen es zu schiitzen gilt. Das
Kindeswohl hat fiir uns Vorrang vor Elternrechten. Liegen fuir uns bei einem Kind berechtigte
Anzeichen fiir eine Kindeswohlgefihrdung vor, werden wir die Bereichsleitung der AWO,
bzw. das Jugendamt kontaktieren. §4 Abs. 1 Nr. 6 des Bundeskinderschutzgesetzes entbindet
Sozialpddagog _innen von der Schweigepflicht gegeniiber dem Jugendamt, wenn sie
begriindeten Verdacht auf eine Kindeswohlgefihrdung haben.

Weiterhin erkliren wir als Mitarbeiter_innen des Projekts, keinen Kontakt zu den
Gewalttitern zu pflegen. Viter, gewalttiitige Minner, bzw. die Gewalt ausiibenden
Bezugspersonen konnen sich an die in Wiirzburg bestehenden Beratungsstellen und
Fachdienste wenden.

Bevor das Kind am Gruppenangebot teilnimmt, ist ein Erstgespriich zwischen der Mutter,
bzw. der Bezugsperson des Kindes unabdingbar. In diesem sollen die Bediirfnisse und
Erwartungen beider Seiten geklért werden. Die anschlieBende Entscheidung, an dem Projekt
»~Riickenwind® teilzunehmen, féllen das Kind, die Mutter und die Mitarbeiter innen des
Projekts gemeinsam.

Die Gruppe ist ein psycho-edukatives Angebot. Der Begriff ,,psycho-edukativ® wird in
Abgrenzung zu ,,psychotherapeutisch® verwandt. Die Kinder sollen in erster Linie Wissen
tiber das Ausmal und die Bedeutung ihrer Traumatisierung, ihrer Symptome und die Formen
des Umgangs mit ihnen erlangen. Im weitesten Sinne geht es also um die Stabilisierung des
Kindes, nicht um therapeutische Angebote bzw. die therapeutische Verarbeitung von
Gewalterfahrungen.

Als Gruppenleitung ermdglichen wir den Kindern einen Raum, in dem sie sich frei iiber sich
und ihre Gefithle #HuBern kdnnen, wenn sie mdchten. Wir streben daher ein
Vertrauensverhiltnis sowohl zwischen uns und den Kindern, als auch zwischen den Kindern
untereinander an. Als Gruppenleitung unterliegen wir der Schweigepflicht gegeniiber den
Kindern. Ausgenommen sind nur Fille, in denen nach Einschiitzung der Gruppenleitung eine
Kindeswohlgefihrdung vorliegt.

3. Ziele

3.1. Allgemeine Ziele

- Altersentsprechende Informationen iiber die Folgen von hiduslicher Gewalt

- Wahrnehmung des Ausmalfes und der Bedeutung der erlebten hduslichen Gewalt
- Akzeptanz, Unterstiitzung, Halt und Vertrauen in der Gruppe finden

- Miteinander Freude erleben

- Enttabuisierung des Themas Gewalt

- Méglichkeit, sich mit dem Geschehenen, Erlebten auseinandersetzen zu kdnnen
- Stérkung der Mutter-Kind-Beziehung

- Wiederherstellung von Sicherheit und ,,Normalitit” im Alltag

- Empowerment

- Evtl. Auseinandersetzung mit der gewalttétigen Bezugsperson



3.2. Spezifische Ziele
3.2.1. Enttabuisierung
Die Kinder sollen erfahren,
- dass Gewalttétigkeiten nicht in Ordnung sind.
- dass es nicht ihre Schuld ist, dass es zu Hause zu Gewalt kam.
- dass es wichtig und richtig ist Geflihle zu empfinden und diese auszudriicken
(Gefuihlsuhr).
- dass sie mit ihren Erlebnissen nicht alleine sind und es auch in anderen Familien
Gewalt gibt.

3.2.2. Verhaltens — und Schutzstrategien,
Die Kinder sollen erfahren:
- Ich nehme meine Grenzen wabhr.
- Mein Kérper gehdrt mir.
- Ich habe das Recht mich zu schiitzen.
- Ich nehme die Grenzen von anderen wahr und achte sie.
- Ich kann stark sein, ohne Gewalt anzuwenden.
- Ich darf auch schwach sein.
- Ich habe ein Recht auf Sicherheit.
- Ich kenne Méglichkeiten mir selbst zu helfen, aber es gibt auch Grenzen der
Selbsthilfe. Dann miissen Erwachsene die Verantwortung iibernehmen.
- Andere kénnen mir helfen

3.2.3. Die Gruppe als positive Erfahrung fiir die Kinder
- Die Kinder sorgen gemeinsam fiir eine sichere Gruppe und werden dabei von der
Gruppenleitung unterstiitzt
- Die Kinder haben Freude in der Gruppe. Sie kdnnen spielen und kreativ sein.

3.2.4. Stirkung des Selbstbewusstseins
Die Kinder sollen erfahren:
- Ich mag mich.
- Ich fithle mich zu anderen Menschen / Kindern zugehorig.
- Ich bin gut und wichtig.

4. Zusammenarbeit mit der Bezugsperson

Die Elternarbeit bezieht sich auf die Mutter bzw. Bezugspersonen. Es finden
Eingangsgespriche sowie Zwischen — und Abschlussgespriche mit den Miittern statt.

Im Regelfall werden die Miitter auf die bestehenden Beratungsangebote in Wiirzburg
verwiesen.

5. Zugang

Der Zugang zur Gruppe kann iiber die ortlichen Fachdienste und Beratungsstellen erfolgen.
Mittels eines professionell gestalteten Flyers, auf dem neben allen wichtigen Informationen,
die Anmeldung zu finden ist, wird fiir die Gruppe geworben. Die Gruppenleitungen stellen
sich bei einigen Fachstellen (Runder Tisch gegen héusliche Gewalt, Jugendimter,
Beratungsstellen etc.) personlich vor oder verschicken die Flyer an die besagten Stellen.
Betroffene Familien kdnnen nachdem ihnen der Flyer iibermittelt wurde per Telefon, E-Mail
oder Post Kontakt zum Riickenwind-Team aufnehmen.

Ist eine Anmeldung eingegangen, folgt ein Erstgesprich (mé&glichst mit der betroffenen
erwachsenen Person und dem Kind) und die Aushindigung des Vertrages.



6. Zielgruppe

In der Anfangsphase des Projekts richtet sich das Gruppenangebot an Midchen und Jungen
im Alter von 8 bis 12 Jahren, die Opfer/Zeugen von Hiuslicher Gewalt geworden sind.
Voraussetzung zur Teilnahme ist, dass die Situation im héuslichen Umfeld gekldrt und
entschérft ist und dass das Kind selbst die Teilnahme befiirwortet.

Ein spezifisches Angebot fiir Jugendliche soll folgen.

7. Kliirung der Zusammenarbeit

Uber die Teilnahme entscheiden die Bezugsperson, das Kind selbst und die zwei
Gruppenleitungen gemeinsam.

Voraussetzung fiir die Teilnahme ist, dass die Situation im héuslichen Umfeld geklart ist. Die
Gewalttitigkeiten miissen beendet und die Gefahr entschérft sein. Zwischen den
Gruppenleitungen, dem Kind und der Bezugsperson wird ein Vertrauensverhiltnis angestrebt,
so dass im Idealfall Informationen iiber erneute Gewalt umgehend erz&hlt werden.

Bei akuter Kindeswohlgefihrdung wird, wie in anderen Fillen auch, der zustindige
Fachbereich des Jugendamtes Kinder, Jugend und Familie eingeschaltet.

Die Teilnahme der Kinder soll kontinuierlich erfolgen. Wie viele Termine pro Gruppe
stattfinden werden, wird dem Bedarf der Gruppe angepasst und spontan entschieden. Falls
sich bei einem teilnehmenden Kind herausstellt, dass die einmalige Teilnahme nicht ausreicht,
kann das Kind noch ein zweites Mal angemeldet werden.

Falls die Héchstanzahl von 12 Kindern zu Beginn der Gruppentreffen nicht erreicht ist,
kénnen ,,Quereinsteiger” aufgenommen werden.

Wird ein Kind dreimal hintereinander unentschuldigt nicht zum Treffen gebracht, wird der
geschlossene Vertrag ungiiltig und das Kind darf in dieser Gruppenphase nicht weiter
teilnehmen. Dem Kind wiirden in diesem Fall zu viele Einheiten fehlen, als dass eine weitere
Teilnahme Sinn ergeben wiirde. Nach personlichen Gespridchen mit der Bezugsperson kann
ein erneutes Anmelden zur folgenden Gruppe beschlossen werden.

8. Rahmenbedingungen

- Tréger des Angebots ist die Arbeiterwohlfahrt, Bezirksverband Unterfranken e.V.

- Finanziert wird das Gruppenangebot in einer ersten Projektphase durch einen
Zuschuss der Vereinigung Jugendhilfe e.V., einer Spende der Sparkassen Stiftung
und Eigenmittel des Trégers. Darliber hinaus sollen weitere Spenden und Buligelder
akquiriert werden. Danach soll das Gruppenangebot in die kommunale
Regelf6rderung iibergehen.

- Die Gruppe findet wochentlich von 16.30 Uhr bis 18.00 Uhr in den Réumen des
Schiilerhauses der Arbeiterwohlfahrt, Bezirksverband Unterfranken e.V. in
Heidingsfeld statt.

- Die Gruppe wird von zwei qualifizierten Fachkriften geleitet: Marvin Jazbinsek
(Sozialpid., B.A. / Leitung der AWO Mittagsbetreuung in Hochberg) und Lisa
Labisch (Sozialpid., B.A. / Stellvertretende Leitung des AWO Schiilerhauses
in Heidingsfeld)

- Die Gruppenleiter_innen unterliegen der Schweigepflicht.

- Die wochentliche Arbeitszeit betrigt pro Gruppenleitung vier Stunden, fiir die
Vorbereitung, Durchfiihrung und Auswertung der Gruppentreffen, sowie fiir die
Elternarbeit und die Kooperation mit anderen Einrichtungen.

- Die Durchfiihrung der Gruppe wird durch ein regelméfliges Supervisionsangebot
begleitet.



- Die Gruppenleiter innen nehmen kontinuierlich an spezifischen Fort- und

Weiterbildungen sowie speziellen Fachtagungen teil.

- Die Gruppenleiter_innen arbeiten im Rahmen der notwendigen Kooperations- und
Netzwerkarbeit in regionalen Gremien, wie dem Runden Tisch gegen Hiusliche
Gewalt von Stadt und Landkreis Wiirzburg, Kitzingen und Main-Spessart mit.
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